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Mise à disposition des hébergements  à partir de 16h00  pour les personnes hébergées à l’hôtel ou en chalet 

Pour les campings caristes, pas d’horaire précisé 

INFOS TRAJET : 

Via Michelin Sans péage 275 KM – 4H18 / Avec péage 267 KM – 3H00 

Carte Michelin  330 Cantal/Lozère 

Nota : Ce livret de 29 pages n’est pas disponible sur papier 

Il est conseillé de le télécharger sur votre « IPHONE—SMARTPHONE – sonotone etc… » 

et  de  faire une impression personnelle des pages indispensables 

 

Livret établi par P Girard  

Documents issus du site web « les terrasses de lac » 

Et UNITE SECURITE FFCT pour l’annexe sécurité 

Révision et  mise à jour du 02 septembre 2022 
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Adresse du centre de séjour : 

Les Terrasses du Lac  de Naussac 48300 Langogne - France  

Tel: 0466692962  

Email: bonjour@naussac.com  

Web: https://naussac.com 

 

Pour ce séjour nous serons  vingt-trois personnes rassemblées sur le site hôtelier/ Gite /camping car 

 « LES TERRASSES DU LAC3 

Pour les personnes résidentes à l’hôtel ou en Chalet Lodge, draps et linge de toilette sont fournis. Les petits 

déjeuners et les repas du soir sont inclus (hors boisson) dans le forfait séjour. (365€ Par personne en chambre 

double + taxe de séjour (0,40€/j/P) 

Pour les personnes en camping car – 5 emplacements sont réservés. 

Le repas du soir et pris en commun au restaurant de l’hôtel.  Prix du repas  consenti : 17,50€/P/J  boisson en 

sus pris en charge par le club 

Tarif emplacement avec électricité 20,10€ + taxe d séjour (0,40€/j/P) 

pour les membres titulaires d’une carte ACSI : 18€ +(0,40€/j/P) 

A l’issue du séjour chacun des participant règle le solde du séjour, déduction faite de l’acompte qu’il a versé ( 

100€/P pour hôtel ou chalet et 50€/P pour CC). 

Liste des participants,  VOIR page 3- 

Les repas du soir sont pris en commun au restaurant de l’hôtel service  à 19h   

Les boissons prisent hors repas sont à la charge des participants. 

Le club offre la boisson servie au repas du soir (forfait) 

 Toutes les autres consommations sont à la charge des consommateurs 

CLIQUEZ sur le lien pour découvrir toutes les possibilités offertes par les terrasses du lac  

Entre lacs et moyenne montagne, nous pourrons profiter des magnifiques paysages sur des routes  quasi désertes en 

parfait état. Le centre hôtelier propose et met à disposition de ses clients  une trentaine de fiches parcours 

permettant de découvrir la Lozère.  Treize parcours ont été sélectionnés pour notre séjour afin de satisfaire les 

envies et la forme de chacun – voir pages 5 à 17 

Parmi  les participants il y a  aussi quelques personnes qui ne font pas de vélo. Qu’elles se rassurent  de nombreuses 

autres activités sont possibles à Naussac 

 La Piscine 

 Le lac, situé à quelques mètres 

 Salle gym 

 23 randonnées pédestres  sur sentiers balisés sont proposées par « les terrasses du lac ». Allez sur leur site 

pour découvrir toutes les possibilités de balades. Vous y trouverez les fiches détaillées avec  kilométrage, 

dénivelé, lieux de départ et le balisage du circuit Voir quelques parcours possibles page 24 à 29 

https://naussac.com/fr/page/hotel-camping-lozere-langogne.10897.html
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Cyclo ARCLUSAZ 73250 Saint Pierre d’Albigny 

Séjour Naussac  du   samedi 10 au samedi 17 septembre 2022 

Liste des participants et type d’hébergement 

Nb 
P 

Nom Prénom Type 
d’hébergement 

**Petit déjeuner pris à : 

1  Michel  
Chalet Lodge 

Prestige 
 

 
 2  Marie-Thérèse 

3  André 

4  Ginette 

5  Michel Chalet Lodge 
Prestige 

 

 
 6  Annie 

7  Marcel 

8  Françoise 

9  Dominique 1 ch hôtel 
2lits 

**hôtel 

10  Jeanine **hôtel 

11  Philippe 1 ch hôtel **hôtel 

12  Michèle **hôtel 

13  Olivier 1 ch hôtel **hôtel 

14  Jean Pierre *1 emplacement 
camping (caravane) 

18€ 

cc 

15  Martine cc 

16  Jean Louis *1 emplacement 
CC 18€ 

cc 

17  Claire cc 

18  Elisabeth *1 emplacement 
CC 18€ 

cc 

19  Marcel cc 

20  Henriette *1 emplacement 
CC 20,10€ 
 

cc 

21  Jean Jacques cc 

22  Paul *1 emplacement 
CC  18€ 
 

cc 

23  Béatrice cc 
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Les Parcours 

Plus d’une vingtaine de parcours sont proposés (24) au départ du centre de séjour . 

Nous vous proposons  13 parcours : N° 01/04/05/06/09/10/11/17/18/20/22/23/et 24 

Les fiches sont disponibles au centre de séjour mais vous pouvez aussi récupérer les traces des parcours sur le site et 

les télécharger sur votre GPS vélo 

N° 
fiche 

 PAGE 
carte 

Km D+ OBSERVATIONS TRACE OR 
à charger sur votre 

GPS 
01 TOUR DU LAC  5 28 330 

Pour plupart des 
parcours vous avez la 

possibilité de les 
raccourcir 

01TourduLac.gpx  
04 COL DE LA CROX DE BOR 6 103 1392 

04ColdelaCroixdeBor.gpx  
05 TOUR DE L’ALLIER 7 81 1442 

05TourdelAllier.gpx  
06 LAC DU BOUCHET 8 104 1688 

06LacduBouchet.gpx
 

09 COL DE LA PIERRE 
PLANTEE 

9 65 825 

09ColdelaPierrePlantÇe.gpx  
10 COL DU PENDU 10 92 1429 

10ColduPendu.gpx
 

11 COL DES TROIS SŒURS 11 66 950 

11Coldes3Soeurs.gpx
 

17 FORET DE MERCOIRE 12 76 1115 

17ForàtdeMercoire.gpx  
18 SOURCE DE LA TRUYERE 13 90 1346 

18SourcesdelaTruyäre.gpx  
20 LE CHAPEAUROUX 14 57 903 

20Chapeauroux.gpx  
22 LES BISONS DE 

MARGERIDE 
15 88 1404 

22LesBisons.gpx  
23 PETIT TOUR DE L’ALLIER 16 61 1015 

23PetitTourdelAllier.gpx  
24 PETIT COL DES TROIS 

SŒURS 
17 68 949 

24PetitColdes3Soeurs.gpx
 

SI VOUS SOUHAITEZ TELECHARGER SUR VOTRE GPS LES 24 PARCOURS PROPOSES PAR «les terrasses du lac » 

cliquez ici :    TÉLÉCHARGER LE GPX 

SECURITE 

Afin que ce séjour se passe sans accident votre délégué sécurité vous invite à lire et à mettre en 

application l’annexe « rouler en sécurité » pages 18 à 23 de ce livret. 

Roulez en petits groupes, 6/8 cyclos maximum. Distance entre chaque groupe, 50 m mini  

Port du casque obligatoire 

Bon séjour à tous et à toutes  

https://hapi.mmcreation.com/_files/_media/498/Documents/Circuits-cyclo/Circuits_Cyclo_Terrasses_du_Lac_GPX.zip
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Tour du lac de NAUSSAC 28km D+330m 
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Col de la croix de BOR 103km D+1392  (possibilité de raccourcir) 
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TOUR DE L’ALLIER 81 km D+1442 
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Lac du Bouchet 104 km D+1688 
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Col de la pierre plantée 65 km D+925 m 
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Col du pendu 92 km D+1429m 
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Col des trois sœurs 66km D+ 950m 
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Foret de Mercoire 76 km D+ 1115m 
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Les sources de la Truyère 90km D+1346m 
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Le Chapeauroux 57km D+ 903m 
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Les bisons de Margeride 88km D+1404m 
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Petit tour de l’Allier 61km D+ 1015m 
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Petit col des trois sœurs 68km D+ 949m 
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Parcours pédestres 
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