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LIVRET « cyclo ARCLUSAZ » DE LA FICHE N° 45

amicale eyelo Arclusaz
sejour a NAUSS/AC
du 10 au 17 septerbre 20272

[eS ierasses il kg
18300 Langogne (ozeye)
16104666929 62

Mise a disposition des hébergements a partir de 16h00 pour les personnes hébergées a I’'hotel ou en chalet
Pour les campings caristes, pas d’horaire précisé

INFOS TRAJET :
Via Michelin Sans péage 275 KM —4H18 / Avec péage 267 KM — 3H00
Carte Michelin 330 Cantal/Lozére

Nota : Ce livret de 29 pages n’est pas disponible sur papier
Il est conseillé de le télécharger sur votre « IPHONE—SMARTPHONE — sonotone etc... »
et de faire une impression personnelle des pages indispensables

Livret établi par P Girard

Documents issus du site web « les terrasses de lac »
Et UNITE SECURITE FFCT pour I'annexe sécurité
Révision et mise a jour du 02 septembre 2022



Page 2 sur 29
LIVRET « cyclo ARCLUSAZ » DE LA FICHE N° 45
Adresse du centre de séjour :

Les Terrasses du Lac de Naussac 48300 Langogne - France
Tel: 0466692962
Email: bonjour@naussac.com
Web: https://naussac.com

Pour ce séjour nous serons vingt-trois personnes rassemblées sur le site hételier/ Gite /camping car
« LES TERRASSES DU LAC3

Pour les personnes résidentes a I’h6tel ou en Chalet Lodge, draps et linge de toilette sont fournis. Les petits
déjeuners et les repas du soir sont inclus (hors boisson) dans le forfait séjour. (365€ Par personne en chambre
double + taxe de séjour (0,40€//P)

Pour les personnes en camping car — 5 emplacements sont réservés.

Le repas du soir et pris en commun au restaurant de I’'h6tel. Prix du repas consenti: 17,50€/P/J boisson en
sus pris en charge par le club

Tarif emplacement avec électricité 20,10€ + taxe d séjour (0,40€/j/P)

pour les membres titulaires d’une carte ACSI : 18€ +(0,40€/j/P)

A l'issue du séjour chacun des participant regle le solde du séjour, déduction faite de I'acompte qu’il a versé (
100€/P pour hotel ou chalet et 50€/P pour CC).

Liste des participants, VOIR page 3-

Les repas du soir sont pris en commun au restaurant de I’h6tel service a 19h
Les boissons prisent hors repas sont a la charge des participants.
Le club offre la boisson servie au repas du soir (forfait)

Toutes les autres consommations sont a la charge des consommateurs

CLIQUEZ sur le lien pour découvrir toutes les possibilités offertes par les terrasses du lac

Entre lacs et moyenne montagne, nous pourrons profiter des magnifiques paysages sur des routes quasi désertes en
parfait état. Le centre hotelier propose et met a disposition de ses clients une trentaine de fiches parcours
permettant de découvrir la Lozere. Treize parcours ont été sélectionnés pour notre séjour afin de satisfaire les
envies et la forme de chacun — voir pages 5 a 17

Parmi les participants il y a aussi quelques personnes qui ne font pas de vélo. Qu’elles se rassurent de nombreuses
autres activités sont possibles a Naussac

e LlaPiscine
e Lelac, situé a quelques métres
e Sallegym

e 23 randonnées pédestres sur sentiers balisés sont proposées par « les terrasses du lac ». Allez sur leur site
pour découvrir toutes les possibilités de balades. Vous y trouverez les fiches détaillées avec kilométrage,
dénivelé, lieux de départ et le balisage du circuit Voir quelques parcours possibles page 24 a 29


https://naussac.com/fr/page/hotel-camping-lozere-langogne.10897.html
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Cyclo ARCLUSAZ 73250 Saint Pierre d’Albigny

Séjour Naussac du samedi 10 au samedi 17 septembre 2022

Liste des participants et type d’hébergement

Nb Nom Prénom Type **Petit déjeuner pris a :
P d’hébergement
1 Michel
2 Marie-Thérése Chalet Lodge
3 André Prestige
4 Ginette
5 Michel Chalet Lodge
6 Annie Prestige
7 Marcel
8 Frangoise
9 Dominique 1 ch hotel **hotel
10 Jeanine 2lits **hotel
11 Philippe 1 ch hotel **hotel
12 Michele **hotel
13 Olivier 1 ch hotel **hotel
14 Jean Pierre *1 emplacement cc
15 Martine camping (caravane) cc
18€
16 Jean Louis *1 emplacement cc
17 Claire CC18€ cc
18 Elisabeth *1 emplacement cc
19 Marcel CC18¢ cc
20 Henriette *1 emplacement cc
21 Jean Jacques CC20,10€ cc
22 Paul *1 emplacement cc
23 Béatrice CC 18¢ cc
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Les Parcours

Plus d’une vingtaine de parcours sont proposés (24) au départ du centre de séjour .
Nous vous proposons 13 parcours : N° 01/04/05/06/09/10/11/17/18/20/22/23/et 24

Les fiches sont disponibles au centre de séjour mais vous pouvez aussi récupérer les traces des parcours sur le site et
les télécharger sur votre GPS vélo

N° PAGE Km D+ OBSERVATIONS TRACE OR
fiche carte a charger sur votre
GPS
01 TOUR DU LAC 5 28 330 D
01TourduLac.gpx
04 COL DE LA CROX DE BOR 6 103 1392 D
04ColdelaCroixdeBor.gpx
05 | TOUR DE L’ALLIER 7 81 1442 D
05TourdelAllier.gpx
06 LAC DU BOUCHET 8 104 1688 E]
0O6LacduBouchet.gpx
09 | COL DE LA PIERRE 9 65 825 D
PLANTEE 09ColdelaPierrePlantCe.gpx
10 COL DU PENDU 10 92 1429 @
Pour plupart des 10ColduPendu.gpx
11 | COL DES TROIS SCEURS 11 66 950 parcours vous avez la E
possibilité de les 11Coldes3Soeurs.gpx
17 | FORET DE MERCOIRE 12 76 1115 raccourcir B
17ForatdeMercoire.gpx
18 SOURCE DE LA TRUYERE 13 90 1346 B
18SourcesdelaTruyére.gpx
20 | LE CHAPEAUROUX 14 57 903 g
20Chapeauroux.gpx
22 LES BISONS DE 15 88 1404 @
MARGERIDE 22LesBisons.gpx
23 PETIT TOUR DE L’ALLIER 16 61 1015 D
23PetitTourdelAllier.gpx
24 PETIT COL DES TROIS 17 68 949
SEURS 24PetitColdes3Soeurs.gpx

SI VOUS SOUHAITEZ TELECHARGER SUR VOTRE GPS LES 24 PARCOURS PROPOSES PAR «les terrasses du lac »
cliquezici: TELECHARGER LE GPX

SECURITE

Afin que ce séjour se passe sans accident votre délégué sécurité vous invite a lire et a mettre en
application I'annexe « rouler en sécurité » pages 18 a 23 de ce livret.

Roulez en petits groupes, 6/8 cyclos maximum. Distance entre chaque groupe, 50 m mini
Port du casque obligatoire

Bon séjour a tous et a toutes



https://hapi.mmcreation.com/_files/_media/498/Documents/Circuits-cyclo/Circuits_Cyclo_Terrasses_du_Lac_GPX.zip
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4 22 AUTRES CIRCUITS SUR www NAUSSAC.COM
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3 22 AUTRES CIRCUITS SUR www NAUSSAC.COM
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& 22 AUTRES CIRCUITS SUR www NAUSSAC.COM
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A1159m °
Y7a2m ]
10 km 20 km 30 km 40 km 50 km
Le Chapeauroux 57km D+ 903m
LEUX INDICATIONS ITINERAIRE KM PARTIELS ALTITUDE EN M KM TOTAL
Les Terasses du Loc RD26 0 951 0 o 4
Briges RD26 85 980 85 5 g £ ;i
Fabréges RD988 32 1013 1.7 L A ; 2%
St-Bonnet de Montauroux  RD988 8.4 823 20,1 ‘ g 5 ; g : ]
Chopeauroux RD988 53 740 254 3 3 5 2 3 g
Le nouvecu Monde RD988-RD88 0.2 740 25,6 i 2 S 3
Pradetes RDBS-RDAD 22,7 N7 483 {od 8
La Ribeyre RNBS 35 1016 51,7 3
Langogne RN 41 918 559
Les Terrasses du Lac RNB8-RD26 41 251 40
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L|VRET « cycIo ARCLUSAZ » DE LA F|CHE N 45
i "C'h:‘yla d

 Clagsaie © Grandrieu

Pradelie:
“les Boriey

A 1459 m
¥s62m - : ,
10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70 km BO km
Les bisons de Margeride 88km D+1404m

UEUX INDICATIONS ITINERAIRE KMPARTIELS  ALTITUDEENM  KMTOTAL
Les Terrasses du Lac RD26-RN88 0 951 0
Biges RD26 B.4 983 8.4
Fabréges RD26-RD988 3.1 1011 116
Laval-Atger RD26-RDS-RDS9-RC 53 862 16,9
Boireloc RC 1ns 118 28,7
Le Chaylo-d'Ance RC 22 1203 30,9
Brenac RC 25 1205 334
Lo Barthe RC-RD7 49 1423 383
Sainte-Eulalie RC 43 1252 426
Ferluquet RC 3 1242 455
Courbettes RC 3 1238 485
Saint-Denis-en-Margeride RC-RDS58-RDS 3.9 177 524
La croix-de-Pitot RDS-RC 38 1354 56,2
La Viledieu RD34 1.5 1276 57.8
Col des Trols Soeurs RD34 5.1 1452 62.9
Baraque de la Motte RD34 6,2 1260 69,1
Gilbert-Le Tribe RD34 é 1230 751
Le Cellier RD34-RD988-RD34 22 1138 77.3
Chastanier RD34 42 1078 814
Les Terasses du Lac RD34-RD24 106 951 92

& 22 AUTRES CIRCUITS SUR www.NAUSSAC.COM
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2) o ) N\ Bge l
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¥ 743m
Petit tour de I'Allier 61km D+ 1015m

23-PENT TOUR DE UALLER | PROFIL DE PARCOURS 2
LEUX INDICATIONS ITINERAIRE KMPARTIELS  ALTITUDE EN M XA TOTAL 5
Les Termasses du Loc o 951 0 ° ' ‘
Brges 026 8864 983 8,85 o ! ! ! i i
Loval-Alget D988 1628 a4 2514 - g ¥ £ : 3F g8
Le Boucho! Chaplane 045 19.9 988 4504 E i f ; § ; 3 3>
Chambon le Chateau D45 2509 1153 70,13 k2§ g i i
Mancir de Chambon le Chateau D45 25,13 1010 95.26 g ig 3 P :
Solnt Chvistophe d Alier 032 2,55 1133 12481 1 i i
Trémoul 032 ant 1006 15592 i -
Chapeouroux D988 3392 740 169,64
Chapeaurow Daa 3401 740 224,45
Gare de Chapeautoux Das 3517 740 259,62
Chateau de Jorchéres 0401 50,53 10 310,15
Fontanes D126 53,48 932 34343
Baroge de Naussac D26 59,45 945 423,08
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(L0 8 INDICATIONS ITINERARE KM PARTIELS ALTITUDE EN M KM TOTAL

Les Terrasses du Loc 0 951 0 o g g
Naussac 0.62 F24 042 ; & 5 g g g o A
Langogre D3 149 720 211 3 : ' g r B 3 g §
Eglise Saint-Jocques-le-Majeur-de-Chastanies D34 9.64 1004 1175 gg ; 3 g g d g § g 3 g
Chastanior o3 9.76 1073 2151 1 § 2 5 : § E E £ g 3 § :
La Fanouse D34 2382 " 45.33 28 2 8 S92 B H

Col des Troks Soeurs D34 2837 1452 7372 g s i @ 2 : 2 &

Col de la Crok de Bor D59 31,74 1420 105,46 I i 8 :

Grandniou 060 4283 1156 148,29 3

Grandtieu 060 4257 1156 191,26 :

Eglise de Grandreu D& 1297 1156 234.23

Grandiieu Déo a1 1156 o7a 2

& 22 AUTRES CIRCUITS SUR www.NAUSSAC.COM
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LIVRET « cyclo ARCLUSAZ » DE LA FICHE N° 45
‘B SECURITE Déplacements individuels ou collectifs

La charte des déplacements
a vélo

sec-AD003-00-U

“ J'applique le Code de la route en toutes circonstances.
Je porte toujours un casque.
J'utilise un vélo équipé réglementairement, et en parfait état mécanique.
Je suis correctement assuré.
J'adapte mon comportement aux conditions de circulation.
Je maintiens un espace de sécurité avec le cycliste qui me précéde.
Je vois et je prends toutes les dispositions pour étre vu.
Je choisis un parcours convenant a mes capacités physiques.
Je roule sans mettre en cause ma propre sécurité ni celle des autres usagers de la route.
Je connais la procédure d'appel des secours en cas d'accident.
Je respecte la nature et son environnement.
Je respecte les autres usagers de la route. ”

En pratique :

Le cyclotouriste assure sa propre securité comme il I'entend a condition de |
respecter les réglements en vigueur ainsi que les exigences de la circulation. Il
ne doit pas mettre en péril la sécurité des autres usagers de la route.

= Appliquer le Code de la route :
voir fiche " Extraits du Code de la route " (Réf. reg-AC005-00-U) page 51.

= Savoir maitriser sa bicyclette :
voir fiche * La maitrise du vélo " (Réf. sec-A0012-00-U) page 19.

= Rouler avec une bicyclette équipée réglementairement et en parfait &tat de
fonctionnement (freins, pneumatiques, éclairage et signalisation) :
voir fiche " L'equipement réglementaire du vélo " (Ref. reg-A000T-00-U) page 11.

« Contréler sa vitesse. Par temps pluvieux I'efficacité des freins diminue.

= En cas de circulation dans les couloirs de bus, observer la signalisation.

= Attention a l'ouverture des portes de voiture coté chaussée.

= Respecter la signalisation lumineuse et les panneaux de signalisation,

= Ne pas rouler sur les autoroutas, les voies &t les tunnels réservés uniquement a la circulation des automobiles.

= Bien signaler ses changements de direction en tendant le bras.

= Ne pas faire de stalom entre les files de voitures.

= Attention au déseéquilibre cause par I'appel d'air provoqué par les dépassements de caravanes et de poids lourds.

= Rouler sur la partie droite de la chaussée sauf avant de tourner a gauche.

« Avant d'effectuer une modification de votre trajectoire, (changement de direction cu éviter une imperfection de la
chaussee), assurez-vous de pouvair I'exécuter sans risque pour votre sécurité et celle des autres,

« Rouler en simple file & la tombée du jour, lorsque les conditions atmosphériques |'exigent et a I'approche d’'un véhicule
ayant manifesté son intention de doubler.

= Ne pas rouler a plus de deux de front.

» Aborder et rouler avec prudence sur les trajets.

« Les pavés et les bandes de signalisation horizontale sont glissants par temps humide.,

« Utiliser I'écarteur de danger, il “ éloigne " le véhicule qui dépasse.

= Augmenter sa signalisation en utilisant de jour des produits fluorescents et de nuit des produits réfliéchissants.

» Rouler sur les pistes cyclables et les bandes cyclables lorsqu'elles existent.

Féderation frangaise de cyclofourisme - waw. fict.org 12, rue Lowis Bertrand - CS 80045 - 84207 Ivy-sur-Saine
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‘! SECURITE Déplacements individuels ou collectifs

Rouler en sécurité

5ec-A0004-00-U

Rouler en sécurité c'est : respecter, observer, anticiper, réagir.

Etre vu !

De jour comme de nuit porter des vétements clairs.

Aux intersections, veiller & &tre bien visible.

S'assurer que le vélo est équipé d'un éclairage conforme au Code de la route.

Eviter les angles morts

L'angle mort est une zone inaccessible au champ de vision du conducteur. Il est proportionnel a la hauteur et 2 la

longueur du véhicule. Rester donc vigilant & I'approche des poids-lourds, des bus, des camionnettes... (2 métres

minimum).

« A une intersection ou un giratoire, ne jamais se positionner & droite d'un poids lourd, d’un bus ou d'une camionnette,
ni en dehors du champ de vision du conducteur.

= Aux carrefours a feux, se placer en avant de la cabine du camion (2 métres minimum),

= Garder ses distances (2 métres minimum) notamment a |'arrét.

Anticiper la trajectoire

Ne pas oublier de signaler clairement I'intention de tourner, surtout & gauche.
Surveiller les mouvements des voitures pour prévoir tout virage ou démarrage.
Prévoyer les mouvements suffisamment t6t.

Eviter tout changement brusque de direction sans prévenir,

Maintenir la trajectoire, ne pas zigzaguer entre les voitures.

Les déplacements en groupe

* Se positionner dans le groupe

La bonne distance de sécurité entre chaque cycliste correspond a I'espace d'un demi-vélo,
Eviter tout changement brusque de direction sans prévenir le cycliste qui suit.

Ne pas freiner sans prévenir.

70 % des chutes proviennent d'une manque de vigilance dans le groupe.

Fédération frangaise de cyclotourisme - www.fict.org - 12, rue Louts Bertrand ~ C8 80045 - 94207 Jvry-sur-Seine
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= De front ou en file ?

Il n’est pas interdit de rouler & deux de front mais cela peut obliger les véhicules a des manoeuvres dangereuses si la
chaussée est étroite ou si la circulation est dense (agglomération), dans ce cas de figure il faut rester en file simple ou
indienne, I'un derriére I'autre. Idem la nuit. ‘

Lorsqu'un véhicule annonce son approche, se mettre sur une file pour faciliter son dépassement.

Dans le cadre des activités pratiquées et de la recherche constante de 'amélioration des conditions de sécurité, la FFCT
recommande aux cyclotouristes de ne pas rouler en groupes importants qui générent des ralentissements de
circulation, mais de se scinder en sous-groupes de 4 a 8 cyclistes sans jamais rouler 4 plus de deux de front, Laisser
la place pour deux voitures entre chague groupe.

Respecter en toutes circonstances les prescriptions de I'article R. 431-7 qui imposent de se mettre en simple file dans

les circonstances suivantes :

- * lorsqu'un conducteur de véhicule & moteur annonce son approche afin qu'il puisse effectuer en toute sécurité les
manoeuvres de dépassement et de rabattement définies dans l'article R, 414-41a IV ",

- " dés la chute du jour ",

- " dans tous les cas oU les conditions de la circulation I'exigent .

m Voir aussi la fiche * Extraits du Code de la route ” (Réf. reg-A0005-00-U) page 51,

Les relais
A utiliser pour se protéger du vent. Nécessite un apprentissage et une parfaite communication entre les cyclistes.
» Relais sur une file :

- le premier cycliste se déporte sur la gauche et se laisse glisser jusqu’a l'amigre du peloton,

- pas plus de 8 cyclistes.

Fédération frangaise de cyciotourisme - www.ffct.org 12, rue Louis Bertrand - CS 80045 - 94207 lvry-sur-Seine
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= Relais simple a deux de front :
- Is premier cycliste de gauche se place devant celui de droite, qui lui & son tour se laisse glisser,
- le deuxieme de droite se laisse glisser aussi, ainsi de suite,
- la file de gauche avance, ’
- ainsi une nouvelle équipe se trouve devant,

Les infempéries

Attention aux rafales de vent qui déportent, aux chaussées rendues glissantes par la pluie ou le gel et qui augmentent
les distances de freinage.

Par temps de piuie le champ visuel est réduit.

Bien tenir son guidon fermement et conserver les distances de sécurité : quand un véhicule double par temps de
pluie, il peut provoquer une perte d'équilibre en éclaboussant.

Larrét 5
On ne deit en aucun cas s'arréter sur la chaussée.

Quelques piéges a éviter

« Appel d'air : au passage d'un camion, le déplacement de |'air peut créer un déséquilibre,

* Un pneu usé ou mal gonflé : facilite la crevaison et la tenue sur la route est moins efficace. Avoir toujours de quoi
réparer (pompe, rustines, démonte-pneu, chambre a air de rechange...).

= Sur les gravillons : pour eviter de déraper, circuler & une distance suffisante du bas-c6té de la route (espace d'équi-
libre : 1 métre environ). Dans les virages, cependant, serrer au maximum a droite, une voiture peut surgir et son auto-
mobiliste peut apercevoir le cycliste au dernier moment.

= Garder les distances : les trottoirs et les voitures en stationnement sont des piéges pour les cyclistes. Ne pas les raser
afin d'éviter I'ouverture brutale et inopinée des portigres ou les écarts des piétons.

Quelques régles a respecter
« Les piétons : iis sont prioritaires et principalement dans les zones piétonnes, les zones de rencontre et les voies vertes,
* Les feux de signalisation et les panneaux Stop : s'arréter impérativement avec pied 4 terre.

Fédération frangalse de cyclotounsme - www.fict.org 12, rue Louls Bertrand - CS 80045 - 94207 lvry-sur-Seine
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‘& SECURITE Déplacements individuels ou collectifs

La gestuelle et le verbal

5€C-A0006-00-U

En groupe appliquer et faire pratiquer, le verbal et la gestuelle. |l suffit d'un simple geste, d’une parole pour qu'une chute
ou un accident soit évité.
Des gestes, des paroles que les écoles de cyclotourisme pratiquent depuis un grand nombre d'années,

Risques inattendus

« Trou dans la chaussée :
- pointer le doigt en direction du trou,
- crier © Attention trou ! ",
- les suivants : passer le message.

= Une crevaison en groupe :
- lever le bras,
- crier * Crevaison | ",
- puis tendre le bras a droite pour signaler |'ammét,
- les suivants : passer le message,
- réparer sur le bas coté.

* Incident mécanique :
- lever le bras,
- crier * Stop !,
- crier * J'ai un probléme | 7,
- les suivants : passer le message,
- réparer sur le bas coté.

Quand le danger vient de devant

En fonction du profil de la route (route étroite, manque de visibilité, circulation importante...)
- le 1* qui entend doit crier * Droite devant ! ",
- les suivants : passer le message,
- se mettre en file sur un,
- la file de gauche ralentit,
- la file de droite avance en laissant un espace et la file de gauche s'intercale.

Fédération frangaise de cyclotourisme - www.ffict org 12, rue Lows Bertrand - CS 8XMS - 94207 ivry-sur-Seine
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La gestuelle devant une signalisation d’obligation
» 50 métres avant un Stop, feu rouge ou orange ou un “ Cédez le passage " :
- lever le bras,
- crier * Stop ! ",
- les suivants ; passer le message,
- se mettre en file sur un.

Doubler un autre cycliste sur un sentier ou piste étroite
Les sentiers et pistes cyclables sont souvent étroits. Pour doubler un vététiste ou un autre usager sur un sentier, une
piste cyclable, utiliser obligatoirement la sonnette et respecter I'article R414-6 du Code de la route.

En cas d'impossibilité d'utiliser I'avertisseur, ne pas doubler sans prévenir verbalement surtout sur les sentiers. Cela
permet de prévenir la personne ; elle évitera ainsi de faire un écart et il n'y aura pas de risque d'accrochags.
- crier " Je passe a droite ! " ou " Je passe a gauche | "

Franchissement d’un carrefour
Les chemins ouverts ou tolérés a la circulation publique font généralement partie du patrimoine privé et n'ont aucune
priorité sur les voies communales ou départementales.

= Croisement sans panneau

- Croisement de deux chemins » Priorité & droite.

- Croisement d’un chemin et d'une voie communale » Priorité a la voie communale.
Dans les deux cas :

- ralentir et s'arréter en cas d'insuffisance de visibilité pour voir si la voie est libre,

- s'assurer que la voie est libre avant de passer.

= = Croisement avec un panneau de priorité :
Trois cas possibles de priorité :

- Adroite | *
- " Laissez le passage "
-*Stop ",

Il s'agit généralement d'un croisement avec une voie communale ou départementale qui a une fréquence de circulation
importante. Redoubler de vigilance.

Dans tous les cas, respecter le Code de la route.
- Dans le cas du Stop » S'arréter, pied a terre.
- Dans les deux autres cas :
» S'assurer que la route est libre avant de passer.

= Vététistes, en sortie de sentier :

- lever le bras,

- crier " Stop | 7,

- poser le pied a terre,

- regarder de chaque coté.

» Changement de direction : a gauche ou a droite
- Tendre le bras pour prévenir les usagers qui suivent.
Anticiper le changement de direction (pour le tourne-a-gauche) bien avant d’arriver sur le carrefour.
En agglomeération (attention les pietons sont protégés ; ils ont la priorité sur tous les véhicules) ;
- étre vigilant,
- se servir de la sonnette,
- crier " Attention | ",
Ne pas oublier d’anticiper les changements de direction.

—
o
®

¢
¢

(BQIBA 9] )

Federatlon frangaise de cyclotowisme - www fict.org - 12. rue Lows Bertrand - CS 80045 - 34207 Ivry-sur-Seine
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Parcours pédestres

BALISAGE

184> JAUNE

4 A 6> JAUNE-ROUGE
6A 1> JAUNE

31voians

INSTRUCTIONS

V. Deputs e parking. place de 'église, partie par lirie
lalysant Udglise a droite, Au premier carrefour, lourner
ganche puis arteindre Te départ dun chemin margud par
e oo

2. Aller & droire dans le large cliemin d'exploitation
agricole. Environ 200m plux loin, ignorer un départ de
chemin o gawche ; posrsitivee tour deoit, On emprihte ce
L'/ll'lﬂl” AU envivon :t\,’ll‘

3. Tonrner a draite yur [e chemin montant ¢t, environ Sim
plies doin, ddboucher Sur wne piste (fonction avde e sentier
GR Tour de Margeride),

A, Emprupter & droite ba piste montant en direction du
noediouest. tenarer dey cleming de part et o autre dv la
piste. Environ Fhon plus [oin, atteindre un départ de sentier
vier [o ganche

5. STengager & gauche ef falre wn aller-retinr o la crols
dite de Pierre Blanche (1076m). On entre (¢'est nmne laveur
die propriéraire) dany wne propriété prive. Vous poaves
vratlser des animaix, merct de tenle vos chiens en laisse

5. Reprendre la piste et aiteindre, environ 2000 plus loin
uny Bifurcation

6. Continuer potr revenir au village de Fontanes par le
chemin de droite

PRI

LES BALCONS DU LAC

DEPART Font
PARKING Place de I'eég
A DECOUVRIR EN CHEMIN

SEJOURS SPORTIFS EN LOZERE

HOTEL** + CAMPING*** « CHALETS + RESTAURANT
LAC DE NAUSSAC = 48300 LANGOGNE
04 66 69 29 62 « BONJOURENAUSSAC.COM
WWW.NAUSSAC.COM
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. 1158 m
dndons | BALISAGE
Bomve diretin g v
Chwgement \
et { 1009 /. B4M_
Mainvee tiawifien Dénivelée positive

8 KM + 234M DE DENIVELE » CIRCUIT BALISE FFR

DEPART Rocles, & Bkm / | Imin de |'hotel,
PARKING Parking de |'église

A DECOUVRIR EN CHEMIN Eqlise Sainte-Thécle des XIl ef XIllé siacle,
points de vue sur le Barrage ef Lac de Noussac, au Maselle! :
naison natale de Pierre Vicior Galtier, Croix
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BALISAGE 1243 m
1a2>BLANC - ROUGE
24 4> JAUNE

4al>0BLANC - ROUGE

1123 m

R e

INSTRUCTIONS

1. Dos 4 'édglise, partir & gauche Sue la D71 (troed commun
avee ley sentiors GRY 470, GR® 70 ¢t GRE e Payy Tour de
la Margeride ). Atteindre wne bifurcation (séparation d avev
ces mimes sentlers GRW)

2. Slengager & droite yur la petite route ducees @ des
maisons, Dany le prolongement, continuer, sur {e chemin
Carder la direction de 'ouest en jgnorant lex cheminy de
part et dlantre, et puiy déboucher suy wne route que ["on
emprunte dans Jacontinuicd du chemin.

Faire envivon 700 mavint o ‘arriver & un départ de pixte
sur fa droie

3. Izln,"'rlmlwr la piste er pew de temps aprds, emprunier o
gauche le sentler. Plus toln, 1L coupe fa piste of ponrsuir
trovery la fordt, Eaviron I Kt pluy loin, déboucher sur une
piste (Jonction avec les senticrs GR® 470, GR® 70 et GR®
de Pavs Towr de tu Margeride),

4. Suivre a droite fe chemin bordé 7 arbres, I pénétre ensuite
en fardr, puis déboliche sar wn.chemin,

5. Aller & droite pour rejoindee la D 71 (prudence 1) et le
village de Chevlard:l"Evéque.

CIRCUIT DE L'EVEQUE '-Tf“;'ﬁ?%?t
SEJOURS SPORTIFS EN LOZERE

DEPART Cheylard I'Evéqg 2krr mir hite HOTEL*® « CAMPING?** » CHALETS « RESTAURANT
PARKING Sud villoge, peu oprés 1'¢ e LAC DE NAUSSAC » 48300 LANGOGNE

A DECOUVRIR EN CHEMIN Forél, Eg haps 04 6569 29 62 + BONJOURENAUSSAC.COM

A Tt a6 Abbave de Ms ¢ bbaye de femmes WWW.NAUSSAC.COM
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LIVRET « cyclo ARCLUSAZ » DE LA FICHE N° 45

BALISAGE

1 82> JAUNE

2A 6> ANC-ROUGE
6 A 3> JAUNE

INSTRUCTIONS

V. Franchir le Langouyrow en wlitisant e passerelle, pols
uller'at drvite vers un terrain de foothall stalvilisé.

Contonrner la place par K droite, pasyer & cord de la

piscineg el accdder ai sqeare Stevenson ¢ la D 9006

uvenue du Mardchal-Joffre | jonction aver les GRR 70,

GRE 470, GR® 700 ¢t GRE de Payy Tour de fa Margeride)
2. Prendre & droite sur quelgiues méires et 3 éhgager

de'suite, encore d drolte, dans ta rue du 11 Novembre 1918,
Passer e stade o1, @ fa' sortie deda ville, atreindre uny
Brifurcation

3. Opter pour la'voled de ganche, en divection de Brugeveolles.
Onise retrouve rapidement en pleine campagne (vae o droite
sur fe Mas Richird et @ gareche, sur fa vollde de UARer ¢t ley
monis du Vivarals). Lt route passe bientor e lisldee d'un
bosquet de résineux et arteint, @ amorce o 'un virage i
gahcke, un ddpart de chemin de rerre & droite Cen avangant
yuelques dires sur la route, on aurd peut-éire la chance

d aperceveir Tes cervidéy de fu ferme de Brugeyrolles,

dany fewr encloy)

A, Poursulvee par le chemin de terve gue on emprunie sur
environ Y0 m juyqu'a ime bifarcation (séparation d aves

fe sentier GRE 700)

5. Prendre 0 drolte ef, 300 m plis loin, débowcher sur un
chomin perpendiculuire  aller de notvean a droite e, SO0 m
plus loin, atteindee wine route (xépiration o ‘avec les xe

GRY 70, GRI 470 ¢t GR® de Payys Tour e la Margeride

g filenr sout drait vees e Monretl et Saint-Flowr<de-Mercoire ).
Possibilitd, en anivant bt rowte & ganche, o aller voir le site
des Choisinets (euines d'un orplielinat, 5 km atler-retour)

&, Emprunter la ronie a drotte sur un pen plus de 2 km,

J heseps 'k retrowver ta bifurcation de aller

CIRCUIT DU LANGOUYROU TL”
SEJOURS SPORTIFS EN LOZERE

HOTEL* « CAMPING*** « CHALETS » RESTAURANT
LAC DE NAUSSAC « 48300 LANGOGNE
04 66 6929 62 + BONJOURBNAUSSAC.COM
WWW.NAUSSAC.COM

DEPART Fla g
PARKING ¥ e de Republiq
A DECOUVRIR EN CHEMIN Elev
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LIVRET « cyclo ARCLUSAZ » DE LA FICHE N° 45

BALISAGE 1178 m

1 &8> JAUNE
8A1>HLANC - ROUGE

1025m

INSTRUCTIONS

V. Face an syndicai o "initurtive, descendre ka rue @ gonche
pour acodder & la D 88 la sulvee sur environ 600 m Jusqu'a
un virage (oentre de vavances d drolte).

2. Emprunter Lo rowte & droite en direction de Sonlages.
Franchir, suy un pont, la riviére du Chapealirons, puis

dontinuer. par, khe Nente monfante Qui coupe un viriage
de la rowte. Retrouver cette derniére et atteindre un
gmbranchement

3. STengager & gauche sur la petite rbuse qui imonte dany

la forét et deéboucte, eaviran 1.5 km pins loin, & Soulagey.
4. Dos apparition du chdtean & droite, observer le
magnificfiee sdquisia en xurplomb (hanteur: 35méires.
cimconfrence an pied : 8 métrex ). Continuer em ignorant

le premicr chemin de divl cmprunter le secind qul
continte au-dessus du chdréan et traverse I forér deé sapins
Atteindre la croix de Parpuilion, a ganche du chemin

5. Cantinner tout driit sur le chemin forestier qui dessine un
large virage a gauche avant de déboucher sur une rolfe. .
emprunter dany la continunté pour atteindre le Sup, Dany

le hant da Mamean, poursuivee par la plste gui ddcrit plisieurs
Vivages avant de parvenir. SO0 m plies 1oin, & une bifurcation
&. Choisir In voie de drojte. Le chemn prend ropidemoent b

direction du nord et débouche sur une piste d'exploliation
agricole y la suivee @ droile fisqh’a Malmont. Au hanseau,
prendre o route & draite sur envicon 130 m

7. Eviter un lacet de la roure en s'engageant & vauche dans un
chemin dexcendant. A la ronte, continer en fuce dans le chemin
Jorestier. De nedre Jagud une route fonction aver lex sentiery
GRI & ¢t GRE de Pays Tour de la Margeride)

8. Couper i route et suivre le chomin forestier. Atteiidre un
cibranchement (attention : passeretle interdite )

o ne 9. Continndr par le camping poir parsentr & un pont et siivee
. KR SES
A C ROIX DE PARPAI LLON T “r.?rf'w AC {a voute montante & gunohe Vers e poine de départ.

DEPART Auroux, & 13km / 13 min de I'héts SEJOURS SPORTIFS EN LOZERE

PARKING Place du Village (H ] HOTEL™ « CAMPING*** » CHALETS « RESTAURANT
A DECOUVRIR EN CHEMIN = Chals vel deSouiags LAC DE NAUSSAC + 48300 LANGOGNE
ot L NSNS B 04 66 69 29 62 + BONJOURBNAUSSAC.COM
WWW.NAUSSAC.COM
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LIVRET « cyclo ARCLUSAZ » DE LA FICHE N° 45

BALISAGE

182> JAUNE
2 A 5> BLANC - ROUGE
i 5A 7> JAUNE
7A2>8LANC - ROUGE 996 m

INSTRUCTIONS

1. Dos alidglise, Hvous faut partie du cond drolt
2. Au premicr embranchement, descendre la route & droite et
deboucher rapidement sur fa D 906 : traveeser et continuer en face
dans wn chemin qul passe saus la vole ferrde ¢t atteing la riviere
Emprunter lu passerelle enfambant UAlller. On guitte la Lozére
pour enteer e Ardeche, Pourswivee sur e chemin en surplomb du
rilssean de Masméfean et anelidee upe route O 'entrde d'un
chdrean (jonction avee les sentiers GRB 70, GR® 700 ¢t GRD ).
3. Par la poute, payser o Labepr ef, dans la continuité, suivee by
chemin qui devient paralldle o U'Allier
4. Monter & gauwehe pour quitter le 1t e la viviére. Lé chemin
peneire en yous-boix ef débouche sur un chemin perpendicnlaire ;
aller & droite. Redescendre vers UAlller et attelndre Laveyrane
(séparation d’avee les sentiers GR®E 70, GR® 700 et GR® de
Pays Tour de lo Margeride ).
5. Emprunter le pont, raverser Pranlae en remimtant fereis)
Vers la vole ferrée, e I"on franchis sur
un pont, of fa D Y06, gue 'on traverse. Prendre en face, Le chemin
wonte dans la fordt, A kne bifurcation., rester & gauche © le
chemin descend, (e Valat de Lufernés, puis remonte sar le versant
appasé, Arretndre fo tranchée o une ligne 4 hante tenxion.
&. STengager & drojpte dans un chemin vers le novd, traverse clalrldre
et débonche dans une grande place d dois en bord de ronte
[ponction ave Jex sentjery GRY 70, GR® 700 et GRIV),
7. Prendre la route o droite siur une cinquantalpe de metees, puis
s'engager encore i droite dans un chemin forestier qui coupe
fes lacers de la route et débouche a proximiré immédiate dex
ritnes du chdtean de Lie (painrde vae sur la vallde de UAllier)
Descendre dans le village (xéparation d’aver les sentiers GRW 70,

AR TN er GR® de Payy Towr de ta Margeride)

Yegugner le point de départ.
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