@volet LIVRET DE SEJOUR DE LA FICHE N° 48
SEJOUR Printemps UC Nivolet du 02 au 08 avril 2023
Club Belambra « Domaine de Mousquety »
Chemin de Mousquety 84800 - L'Isle-sur-la-Sorgue

Découvrez tous les trésors de la Provence et du Luberon
Ressourcez vous dans ce cadre enchanteur au charme unique
Accueil samedi a partir de 17h00 - Via Michelin Via A7 - 3H - 294 KM
Autoroute A7 Sortie N° 24 Avignon Sud
A partir du Petit Palais, suivre le flechage « BELAMBRA »

Hébergement 3 pension seuls interlocuteurs club avec direction Thierry & Christiane DELGOVE

Info : Possible de commander la veille un panier pique nique 10,90 €

Une semaine sportive en perspective, ou quiétude et convivialité seront aussi associés
Tres agréable séjour a tous !

v Numéro d'Urgence Secours 112

v' Pour communiquer votre position en cas de besoin sur votre téléphone

- Dans le menu outils Google sélectionner Maps

- Enbas a droite de I'écran ouvrir le menu avec la fleche bleue Q

- Sélectionner votre position et retour a I'écran précédent par la fleche < o [ Votre position }

- Sur la carte faire un appui long sur le point bleu qui situe votre téléphone .

[ 45.575240,5.965053 X }

- Les coordonnées de votre localisation s'affichent en haut de I'écran (en degrés décimaux)



LIVRET DE SEJOUR DE LA FICHE N° 48


N° Openrunner
Lss 1

CIRCUITS SEJOUR UC NIVOLET L'ISLE SUR LA SORGUE

km

D+

Chateauneuf de Gardane

Profil

16361402

45

130

Ouest : L'Tsle sur La Sorgue, Velorgue,

LSS 2

Chate

Cavaillon St Rémy de Provence

16094472

Durance

Sud ouest : Cavaillon, Orgon, Maussa

88 | 715

ne, les Alpil

LSS 3
Cavaillon Mérindol Lauris Apt

16101899

Sud est : Cavaillon, Mérindol, Lauris,
LSS 4

99 | 898

Apt,

Fontaine de Vaucluse

Pernes les fontaines
16364013

54 | 536

il b

Montmirail Monteux

Nord : Fontaine de Vaucluse, La Roque sur Pernes, Venasque, St Didier, Pernes les Fontaines, Velleron, Le Thor
LSS 5

16309798

79

898

30km

Nord : St Didier, Mazan, Beaume de Venise, Aubignan, Monteux, Pernes Les Fontaines




CIRCUITS SEJOUR UC NIVOLET L'ISLE SUR LA SORGUE (SVITE)
N° Openrunner km D+ Profil
LSS 6
Bonnieux Apt 76 | 819 ot G
16094311 e —— =SS T —
Nord est : Maubec, Ménerbes, Lacoste, Bonnieux, Apt, Gargas, descente de la vallée du Coulon
LSS 7 L :
Apt St Saturnin Roussillon 69 |739 \
16391361
Est : Montée de la vallée du Coulon vers Apt, St Saturnin les Apt,
LSS 8 TRt
Apt Rustrel 81 | 744 \
16094327 ! ety ——
Est: Montée de la vallée du Coulon vers Apt, La Tour de Sabran, Beaumette, Rustrel, St Saturnin les Apt, Roussillon, St
Pantaléon, Lagnes

LSS 9 p
Cavaillon Mérindol retour Bonieux | 84 | 882 o ’Hh
16363980 M ; o ok im 4].rw :n ‘ m‘m T o0
Sud est : Cavaillon, Mérindol, Lauris, Bonnieux, Lagnes
LSS 10
Gordes Forét de Venasque 56 | 1080 a g T et vttt
16274868 :
Nord est : Lagnes, Cabriere d'Avignon, Gordes, Murs, Forét de Vénasque, Venasque, La Roque sur Permes
Lsé 11
St Saturnin les Apt 98 | 1485 H 1
Méthamis variante LSS 12 Sault s S '\]- ik I (
Nord est : Montée de la vallée du Coulon , Gargas, St saturnin les Apt, St Jean, Méthamis, Malemort du Comtat, St Didier




CIRCUITS SEJOUR UC NIVOLET L'ISLE SUR LA SORGUE (SUITE)

N° Openrunner km | D+ QR Code Profil
Lss 12 :
Sault par St Saturnin les Apt
d|

| s
H I AN ﬁih

15 kT 30 ki 60 km 5 kiv 90km

Gor‘ges de la Nesque Malemor"r du Com’ra‘r St Dldler'

Nord est : Montée de la vallée du Coulon, Gargas, St saturnin, Sault,

LSS 13
Cols du plateau du Vaucluse 99
16309177

1496

i I o

10 km 20km 30 km 40 km S0km 60 km F0km B0km 90km

Nord est : La Roque sur Pernes, St Didier, Malemort du Comtat, Ville sur Auzon gorges de la Nesque, Monieux, Murs, Forét

de SDt Lambert, Gordes, Cabriéres d'Avignon, Lagnes.

LSS 14
Dentelles de Montmirail
16094262

102 | 1406

Nord : D57 a gauche D175, La Roque sur Pernes, St Didier, Malemort du Comtat, Mormoiron, Bédoin, Malaucéne, Beaumes

de Venise, Carombe, Mazan, St Didier

LSS 15
Ventoux par Bédoin
16094294

110 | 2510

Nord : La Roque sur Pernes, Mazan, Bédoin, Ventoux, Malaucéne, Caromb, Mazan, St didier, La roques sur Pernes

LSS 16
Déporté Mormoiron Ventoux
Bédoin
16094375

67 | 1957

... .

Nord est : Départ déporté de Mormoiron, Les B

Chale’r Reynar'd Ven‘roux Malaucene Mormoiron

LSS 17

Départ Mormoiron chalet Reynard | ¢¢ | 1678

w -

;|ii"ﬂ” l” [

Sud est : Mormoiron, Villes sur Auzon, Sault, Chalet Reynard, St Estéve, Mormoiron






